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Schlüsselbegriff: Alltagskompetenzen,
Problemlösefähigkeiten

 Stufe 3: Effektivität nachgewiesen

Balu und Du
Balu und Du - Mentoring auf Zeit, Wirkung fürs Leben

DENK - WEGE
Programm zur Förderung personaler und sozialer Kompetenzen (früher: PFADE)

DENKZEIT-Methode (Denkzeit-klassisch)
Sozialkognitives Einzeltraining für Jugendliche und Heranwachsende

EFFEKT
Entwicklungsförderung in Familien: Eltern- und Kinder-Training

ELTERN-AG
ELTERN-AG - ein Präventionsprogramm für sozial benachteiligte Eltern

Fairplayer.Manual
Fairplayer.Manual - gegen Gewalt an Schulen und für soziale Kompetenz

IPSY
IPSY - Information und psychosoziale Kompetenz

Kindergarten plus
Primärpräventives Programm für Kindergärten und Kindertageseinrichtungen zur Förderung sozial-emotionaler
Kompetenz und Vermeidung von Verhaltensproblemen.

Klasse2000
Klasse 2000 - ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung, Suchtprävention und Gewaltprävention in der
Grundschule

Lebenslust mit Lars & Lisa
Ein Programm zur Förderung von Lebenskompetenzen und Emotionsregulation

Trampolin
Kinder aus suchtbelasteten Familien entdecken ihre Stärken

Unplugged
Unplugged- Suchtprävention im Unterricht

Verhaltenstraining in der Grundschule
Ein Präventionsprogramm zur Förderung emotionaler und sozialer Kompetenzen

 Stufe 2: Effektivität wahrscheinlich

Eigenständig werden
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Eigenständig werden - Ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung und Persönlichkeitsentwicklung

Fairplayer.Sport
Fairplayer.Sport - Förderung sozialer und moralischer Kompetenzen im Sport

Familien stärken
Familienbasierte Prävention von Sucht- und Verhaltensstörungen bei Kindern und Jugendlichen

Faustlos
Curriculum zur Förderung sozial-emotionaler Kompetenzen und zur Gewaltprävention

HateLess
HateLess - Gemeinsam gegen Hass

KLASSE KLASSE
KIKS UP KLASSE KLASSE - Kinder spielend stärken

Lions-Quest
Erwachsen werden

Lubo aus dem All - 1. und 2. Klasse
Programm zur Förderung sozial-emotionaler Kompetenzen

Lubo aus dem All - Vorschulalter
Programm zur Förderung sozial-emotionaler Kompetenzen

Mut tut gut
Für Vorschul- und Grundschulkinder. Programm der AG SozialKompetent (früher AG em-jug)

Verhaltenstraining im Kindergarten
Ein Programm zur Förderung sozial-emotionaler Kompetenz

 Stufe 1: Effektivität theoretisch gut begründet

1000 Schätze
1000 Schätze - Gesundheit und Suchtprävention in der Grundschule

FREUNDE
starke Kinder, gute FREUNDE - Ein Programm zur Lebenskompetenzförderung in Kindertageseinrichtungen

GEFÜHLEHELDEN
GEFÜHLEHELDEN Curriculum 1- zur Förderung mentaler Gesundheit bei Kita-Kindern zwischen 2 und 4 Jahren

HELDENFORSCHER Programm
HELDENFORSCHER - Präventionsprogramm zur Stressbewältigung und Ressourcenmanagement

Palaverzelt
Palaverzelt. Mit Kindern Konflikte lösen.

PEKiP
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Prager-Eltern-Kind-Programm

SAFE
SAFE - Sichere Ausbildung für Eltern

Selbstwert stärken - Gesundheit fördern
Gesundheitsförderung durch Selbstwertstärkung in Grundschulen

Sozialtraining in der Schule
Sozialtraining in der Schule - Soziale Fertigkeiten und Kompetenzen in der Schulklasse
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