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Schlüsselbegriff: Psychische Gesundheit

 Stufe 3: Effektivität nachgewiesen

ELTERN-AG
ELTERN-AG - ein Präventionsprogramm für sozial benachteiligte Eltern

JobFit-Training
Training zum Aufbau sozialer und emotionaler Kompetenzen zur Vorbereitung auf Ausbildung und Berufsstart

Klasse2000
Klasse 2000 - ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung, Suchtprävention und Gewaltprävention in der
Grundschule

Lebenslust mit Lars & Lisa
Ein Programm zur Förderung von Lebenskompetenzen und Emotionsregulation

MEDIENHELDEN
Prävention von Cybermobbing

NETWASS-Verfahren zur Krisenprävention
Frühwarnsystem zur Prävention von School Shootings und anderen zielgerichteten Gewalttaten an Schulen

Papilio-3bis6
Papilio-3bis6. Primärprävention von Verhaltensproblemen und zur Förderung sozial-emotionaler Kompetenz. Ein
Beitrag zur Sucht- und Gewaltprävention

PAT - Mit Eltern Lernen
Parents as Teachers

Trampolin
Kinder aus suchtbelasteten Familien entdecken ihre Stärken

Triple P
Positive Parenting Program

Wir2 Bindungstraining für Alleinerziehende
vorher PALME: Primärpräventives Interventionsprogramms für alleinerziehende Mütter und ihre Kinder in
Kindertagesstätten

 Stufe 2: Effektivität wahrscheinlich

B.A.S.E.®
Babywatching im Kindergarten und in der Schule zur Förderung von Feinfühligkeit und Empathie.

Babylotse
Babylotse - Prävention von Anfang an

Eigenständig werden
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Eigenständig werden - Ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung und Persönlichkeitsentwicklung

HateLess
HateLess - Gemeinsam gegen Hass

HEYLiFE
HEYLiFE- Workshop psychische Gesundheit

KLASSE KLASSE
KIKS UP KLASSE KLASSE - Kinder spielend stärken

Lubo aus dem All - Vorschulalter
Programm zur Förderung sozial-emotionaler Kompetenzen

Partnerschule
Partnerschule - damit Beziehungen gelingen

Pro Kind
Pro Kind - Wir begleiten junge Familien

Starke Eltern - starke Kinder
Starke Eltern - starke Kinder. Mehr Freude mit Kindern.

STEEP
Steps toward effective and enjoyable parenting

Stepping Stones Triple P
Positive Parenting Program

Teen Triple P
Positive Parenting Program

Verhaltenstraining für Schulanfänger
Förderung der Sozial- und Konfliktkompetenz in Vor- und Grundschulen

Verrückt? Na und!
Programm zur Prävention psychischer Krisen und zur Förderung der seelischen Gesundheit

wellcome
Praktische Hilfe für Familien nach der Geburt

 Stufe 1: Effektivität theoretisch gut begründet

Familienhebamme - eine Chance für Kinder

FuN
Familie und Nachbarschaft - ein Modell zur Kooperation und Vernetzung familienbezogener Arbeit im Stadtteil

GAMMA
GAMMA - Gesundheit, Achtsamkeit und Mitgefühl im pädagogischen Alltag
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HELDENFORSCHER Programm
HELDENFORSCHER - Präventionsprogramm zur Stressbewältigung und Ressourcenmanagement

Kess-erziehen
Kess-erziehen. Weniger Stress. Mehr Freude.

Kind s/Sucht Familie
Kind s/Sucht Familie- Kindern aus suchtbelasteten Familien ein Unterstützungssystem bieten

PEKiP
Prager-Eltern-Kind-Programm

Schatzsuche
Schatzsuche- Programm zur Förderung des seelischen Wohlbefindens von Kindern in der Kita/Vorschule

Selbstwert stärken - Gesundheit fördern
Gesundheitsförderung durch Selbstwertstärkung in Grundschulen

Sozialtraining in der Schule
Sozialtraining in der Schule - Soziale Fertigkeiten und Kompetenzen in der Schulklasse
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