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 Stufe 3: Effektivität nachgewiesen

Abgezockt! Parcours zur Glückspielprävention
(früher: Glücksspielparcours - Koffer zur Glücksspielprävention)

Aktion Glasklar
Aktion Glasklar - Kampagne für Jugendliche zum verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol

Denkzeit-klassisch (früher: Denkzeit-Methode)
Psychodynamisch-pädagogisches Einzeltraining für delinquent gewordene junge Menschen

JobFit-Training
Training zum Aufbau sozialer und emotionaler Kompetenzen zur Vorbereitung auf Ausbildung und Berufsstart

Lieber schlau als blau
Lieber schlau als blau - Ein Alkoholpräventionsprogramm für Jugendliche

NETWASS-Verfahren zur Krisenprävention
Frühwarnsystem zur Prävention von School Shootings und anderen zielgerichteten Gewalttaten an Schulen

PROTECT
PROTECTtraining- Prävention von Mediensucht

 Stufe 2: Effektivität wahrscheinlich

Aktion BOB
Eine Aktion gegen Alkohol am Steuer

Fit for Life
Training sozialer Kompetenz für Jugendliche

Fit für kulturelle Vielfalt (früher: Fit for Differences)
Training interkultureller Kompetenz für Jugendliche

Gordon Familientraining©
Gordon Familientraining©- wertschätzende Kommunikation und bedürfnisbasierte Konfliktlösung

Grüner Koffer Cannabisprävention
Grüner Koffer - Methodenset Cannabisprävention

HEYLiFE
HEYLiFE- Workshop psychische Gesundheit

klar bleiben
klar bleiben - Feiern ohne Alkoholrausch

Meine Zeit ohne

Seite 1/3

https://www.ctc-info.de
https://lpr.niedersachsen.de
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/87
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/44
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/55
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/21
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/160
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/67
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/142
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/92
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/38
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/73
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/39
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/164
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/155
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/147
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/10325


Stand: 13.03.2026Grüne Liste Prävention

Meine Zeit ohne - Die Challenge

Partnerschule
Partnerschule - damit Beziehungen gelingen

REBOUND
Life Skills-Programm für junge Menschen und ihre Begleiterinnen und Begleiter

Spielfieber - Der Countdown läuft...
Ein interaktives Browsergame zur Prävention von Glücksspielsucht

Training mit Jugendlichen
Training mit Jugendlichen - Förderung von Arbeits- und Sozialverhalten

Verhältnispräventive Maßnahmen zur Verringerung der Verfügbarkeit von Alkohol
Sammeleintrag: Verhältnispräventive kommunale Maßnahmen zum Risikofaktor Verfügbarkeit von Alkohol

Verrückt? Na und!
Programm zur Prävention psychischer Krisen und zur Förderung der seelischen Gesundheit

 Stufe 1: Effektivität theoretisch gut begründet

BROTHERS
BROTHERS- Gewaltprävention bei (geflüchteten) Jugendlichen

FITKIDS
Netze knüpfen für Kinder süchtiger Eltern

FreD
Frühintervention bei erstauffälligen Drogenkonsumenten

GAMMA
GAMMA - Gesundheit, Achtsamkeit und Mitgefühl im pädagogischen Alltag

HaLT
Hart am Limit- ein kommunales Alkoholpräventionsprogramm für Kinder und Jugendliche

HEROES
HEROES - Gegen Unterdrückung im Namen der Ehre

Herzsprung
Freundschaft, Liebe und Sexualität ohne Gewalt

Just be smokefree
Das Online-Programm zum Rauchstopp für Jugendliche und junge Erwachsene

Kind s/Sucht Familie
Kind s/Sucht Familie- Kindern aus suchtbelasteten Familien ein Unterstützungssystem bieten

Konflikt-KULTUR

Seite 2/3

https://www.ctc-info.de
https://lpr.niedersachsen.de
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/96
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/88
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/84
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/42
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/145
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/74
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/157
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/136
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/86
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/140
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/53
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/123
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/10451
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/103
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/153
https://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/programm/50


Stand: 13.03.2026Grüne Liste Prävention

Konflikt-KULTUR. Demokratie. Bildung. Prävention.

Mobil? Aber sicher!
Suchtprävention und Verkehrssicherheit - bundesweites Peer-Projekt an Fahrschulen: ein Partnerprojekt von
"Peer-Drive Clean"

MOVE
Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen

No Blame Approach
No Blame Approach. Mobbing: Hinschauen, Handeln.

Prev@WORK®
Suchtprävention in der Berufsausbildung

SKOLL Selbstkontrolltraining
Ein suchtmittelübergreifender Ansatz der Frühintervention für Jugendliche und Erwachsene
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