
Stand: 20.01.2026Grüne Liste Prävention

Schlüsselbegriff: Umgang mit Freunden mit
Problemverhalten: Alkohol- und Drogenkonsum

 Stufe 3: Effektivität nachgewiesen

Aktion Glasklar
Aktion Glasklar - Kampagne für Jugendliche zum verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol

Be Smart - Don't Start
Der Wettbewerb für rauchfreie Schulklassen

DENK - WEGE
Programm zur Förderung personaler und sozialer Kompetenzen (früher: PFADE)

IPSY
IPSY - Information und psychosoziale Kompetenz

Klasse2000
Klasse 2000 - ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung, Suchtprävention und Gewaltprävention in der
Grundschule

Lieber schlau als blau
Lieber schlau als blau - Ein Alkoholpräventionsprogramm für Jugendliche

Unplugged
Unplugged- Suchtprävention im Unterricht

 Stufe 2: Effektivität wahrscheinlich

Aktion BOB
Eine Aktion gegen Alkohol am Steuer

Eigenständig werden
Eigenständig werden - Ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung und Persönlichkeitsentwicklung

Fit for Life
Training sozialer Kompetenz für Jugendliche

Grüner Koffer Cannabisprävention
Grüner Koffer - Methodenset Cannabisprävention

klar bleiben
klar bleiben - Feiern ohne Alkoholrausch

Kurve kriegen
Kurve Kriegen - Aktiv gegen Jugendkriminalität

Lions-Quest
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Erwachsen werden

REBOUND
Life Skills-Programm für junge Menschen und ihre Begleiterinnen und Begleiter

 Stufe 1: Effektivität theoretisch gut begründet

BASS
Bausteinprogramm schulische Suchtvorbeugung (BASS)

FreD
Frühintervention bei erstauffälligen Drogenkonsumenten

HaLT
Hart am Limit- ein kommunales Alkoholpräventionsprogramm für Kinder und Jugendliche

Mobil? Aber sicher!
Suchtprävention und Verkehrssicherheit - bundesweites Peer-Projekt an Fahrschulen: ein Partnerprojekt von
"Peer-Drive Clean"

MOVE
Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen

Prev@WORK®
Suchtprävention in der Berufsausbildung

SKOLL Selbstkontrolltraining
Ein suchtmittelübergreifender Ansatz der Frühintervention für Jugendliche und Erwachsene

Sozialtraining in der Schule
Sozialtraining in der Schule - Soziale Fertigkeiten und Kompetenzen in der Schulklasse

Tom & Lisa
Alkoholpräventionsworkshop für Jugendliche
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