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BROTHERS

BROTHERS- Gewaltpravention bei (gefliichteten) Jugendlichen
Stufe 1: Effektivitat theoretisch gut begriindet

Programminformationen

Ziel
Gewaltpravention, Soziale Kompetenzen, Identitatsbildung, Integrationsférderung (Geschlechtergerechtigkeit und
demokratische Werte)

Zielgruppe
Ménnliche (gefliichtete/ (post)migrantische) Jugendliche im Alter von ca. 14 - 18 Jahren

Verhalten/Verhaltnis
ausschlieRlich verhaltensbezogen

AusschlieBlich verhaltensbezogene Programme setzen die MalBnahmen direkt am Individuum an, um gesundheitsbezogenes
Verhalten zu beeinflussen. Dabei sollen fur die Gesundheit riskante Verhaltensweisen (z.B. Rauchen, riskanter Alkoholkonsum)
vermieden bzw. verandert werden sowie gesundheitsforderndes Verhalten unterstiitzt werden (z.B. gesunde Erndhrung,
Bewegung).

Methode

Im Zentrum dieses Programms steht die Ausbildung von méannlichen (geflichteten/

migrantischen/ postmigrantischen) Jugendlichen zu sogenannten BROTHERS. Kennzeichnend fiir die BROTHERS ist, dass
diese als Peer-Educator die Rolle mannlicher Vorbilder einnehmen. Angeleitet werden die BROTHERS durch die sogenannten
Teamer, die mit einem &hnlichen biografischen

Hintergrund, einem erfolgreichen Bildungsweg und einer professionellen z.B. sozialpddagogischen

Ausbildung ebenfalls eine Vorbildfunktion erflllen. In Gruppentreffen (1-2 Treffen pro Woche, 2-3 Std., tiber ca. 1 Jahr) werden
folgende Inhalte thematisiert, diskutiert und z.B. in Rollenspielen erprobt:

Identitat(en),

Ehre,

gewaltfreie Kommunikation,
Feminismus und

Respekt.

Theoretische Basis des Programms sind das Lernen am Modell (nach Bandura) und der sokratische Dialog (,Fragen statt
Antworten").

Nach ca. einem Jahr kdnnen die BROTHERS ein Zertifikat erwerben, das sie zur Durchfiihrung von Schulworkshops zu den
Themen Geschlechterbewusstsein und Ehrbegriff berechtigt. Ein Schulworkshop (3 Std., in 6.- 9. Klassen) wird jeweils von
einem zertifizierten BROTHER und einem Teamer gemeinsam durchgefuhrt. Ziel ist hierbei v.a. die Wissensvermittlung und die
Anregung zur Reflexion. Dabei werden v.a. Rollenspiele eingesetzt.

Dariiber hinaus werden von den Teamern Fachkréafteschulungen (2 - 8 Std.) zur Empathieférderung bzgl. Fluchterfahrungen
und Migrationshintergrund sowie zur Wissenserweiterung bzgl. des Ehrbegriffs angeboten.

Das Programm baut auf den Erfahrungen des Peer-Education-Programms HEROES auf, richtet sich jedoch an eine jingere
Zielgruppe und einen eher landlichen Umsetzungskontext. Die Projektleitung wird von einer weiblichen Person durchgefihrt.

weiteres zur Zielgruppe
Wichtiger als bestimmte biografische Erfahrungen, wie eine Flucht- oder Migrationsgeschichte, ist der Bedarf der Teilnehmer an
Gruppenzugehdérigkeit und die Bereitschaft zur (Selbst-)Reflexion. Das Programm ist auch fur tber 18jahrige anwendbar.

Material
Das gesamte Trainingskonzept ist in Form eines umfassenden Praxisleitfadens verfligbar unter:
https://www.kriminalpraevention.de/arbeitsmaterialien.html und unter https://bonveno-goettingen.de/projekte-2/brothers/

Kosten und Aufwand
Die Kosten zum Programm sind hier aufgefiihrt:BROTHERS _Kostenaufstellung.pdf

weitere Programminformationen
http://brothers-bonveno.de

Seite 1/4


https://www.ctc-info.de
https://lpr.niedersachsen.de
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/ausschliesslich-verhaltensbezogen
https://www.kriminalpraevention.de/arbeitsmaterialien.html
https://bonveno-goettingen.de/projekte-2/brothers/
https://www.ctc-info.de/communities-that-care/medien/2026/0822110417-brothers_kostenaufstellung.pdf
http://brothers-bonveno.de

\0 . :
o\)\‘o Landespraventionsrat
o Niedersachsen

communities that care

Grune Liste Pravention deutschlandweit verfiighar Stand: 09.06.2026

Trainingskonzept/Praxisleitfaden

Ansprechperson

Bonveno Géttingen gGmbH
Jutta-Limbach-Stral3e 3, 37073 Gottingen
Tel: 0551/50091-0

E-Mail: info@bonveno-goettingen.de
http://www.bonveno-goettingen.de

Evaluation
Behn, S., Fedkenheuer, M., Greif, P., Vollmer, S. (2023) Evaluation des Projekts ,Brothers- Gewaltpravention bei (gefliichteten)
Jugendlichen®- Langfassung. Verfugbar unter: https://www.kriminalpraevention.de/arbeitsmaterialien.html

Stiftung Deutsches Forum Kriminalpravention (0.J.) Evaluation des Projekts ,Brothers- Gewaltpravention bei (gefliichteten)
Jugendlichen®- Kurzfassung. Verfugbar unter: https://www.kriminalpraevention.de/arbeitsmaterialien.html

Programmbewertung

Konzeptqualitat
Kriterien sind erfiillt.

Evaluationsmethode und —ergebnisse
Behn et al. (2023):

Diese Begleitevaluation zur Programmimplementierung an zwei Pilotstandorten (2020-2022) nutzte sowohl qualitative als auch
guantitative Methoden. Befragt wurden BROTHERS, teilnehmende Schiilerinnen und Schiler des Schulworkshops und
Teilnehmende der Fachkrafteschulung.

Insgesamt wurden acht BROTHERS (vier (post)migrantische Jugendliche und vier gefliichtete Jugendliche/ junge Erwachsene)
befragt, mit denen pro Woche ein Termin zu konzeptionellen Inhalten und ein zweiter Termin mit Freizeitaktivitaten und zu
personlichen Themen durchgefiihrt wurden. Zu zwei Zeitpunkten wurden in Gruppendiskussionen bzw. Leitfaden-Interviews
Veranderungen auf Einstellungs- und Verhaltensebene erfragt; aulerdem wurden schriftliche Fallbeurteilungen zu den
BROTHERS (ausgefiillt von den Teamern) in die inhaltsanalytische Auswertung einbezogen. Als Ergebnisse wurden eine
offenere, empathischere Grundhaltung und veranderte Einstellungen zu Homosexualitéat und zu den gleichen Rechten fir
Ménner und Frauen deutlich. AuRerdem zeigte sich ein veranderter Umgang mit Konflikten: weniger kdrperliche Gewalt (mehr
Fursorge statt Dominanz), mehr Diskussion und (Selbst)Reflexion (Artikulation von Problemen/ Vorbehalten/ Widerstanden),
mehr Impulskontrolle (weniger Reaktion auf Provokation). Nicht alle BROTHERS erreichten bis zum Ende des Projektzeitraums
die Voraussetzungen zur Durchfihrung der Schulworkshops (Zertifizierung); vier der acht BROTHERS wurden teilzertifiziert. In
der Evaluation wird auf pandemiebedingte Einschréankungen bei der Umsetzung verwiesen.

AuRerdem wurden workshopteilnehmende Schilerinnen und Schiller mit einem schriftlichen Fragebogen zu drei
Messzeitpunkten (vor, direkt nach und ein bis sechs Monate nach dem Workshop) zu ihren Einstellungsveranderungen befragt.
Von 102 Schilerinnen und Schiilern konnten Angaben zum dritten Messzeitpunkt einbezogen werden. Uber die Zeit waren
Veranderungen bzgl. Selbstreflexion (signifikanter Anstieg der Ablehnung von Gewalt zur Verteidigung der Ehre)

und Kulturverstandnis (signifikanter Riickgang von antisemitischen Uberzeugungen) zu verzeichnen. Die Methodik wurde positiv
bewertet: Bezilige zwischen den Rollenspielen und der Lebensrealitéat seien mdglich. Anzumerken ist, dass die Nachbereitung
des Workshops in den jeweiligen Schulen sehr unterschiedlich verlief.

Die Teilnehmenden von Fachkréfteschulungen wurden mit einer Online-Befragung zu Einstellungs- und Wissensaspekten
befragt. Von 150 geschulten Fachkraften konnten die Angaben von 27 Personen einbezogen werden. Sie gaben an, dass das
Programm zur Reflexion der Rolle anregte, eine Sensibilisierung fur die Situation von Menschen mit Fluchterfahrungen
bewirkte, das Wissen zu Gewaltverhalten und Ehrbegriff erweitert und neue Methoden erlernt wurden.

Die Einstufung in der Grunen Liste erfolgt auf Stufe 1, da alle drei Bestandteile der Evaluation keine Vergleichsgruppen (d.h.
kein kontrolliertes Design) verwenden. Es handelt sich um eine Qualitatssicherungsstudie (Brothers-Befragung), eine
Vorher-Nachher-Messung-ohne Kontrollgruppe (Befragung der Schilerinnen und Schiler) und eine
Teilnehmer-Zufriedenheitsmessung (Fachkrafte-Befragung).

Ergebnisbewertung
(GUberwiegend) positiv
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Evaluationsniveau und Beweiskraft
(0 Sterne) mit keiner Beweiskraft

Programmumsetzung

erforderliche Kooperationen
Jugendeinrichtungen/ Unterkiinfte fur Gefliichtete

Unterstiitzung bei der Umsetzung
Bonveno gGmbH steht als Ansprechpartner bereit und bietet bei Bedarf bundesweit Workshops an.

Programm umgesetzt in
Niedersachsen (Stand 02/2024)
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Suchzugéange

Praventionsthema

Gewalt / Delinguenz (inkl. Mobbing)
Diskriminierendes Verhalten
Soziale Interaktion

CTC-Risikofaktoren

Kinder / Jugendliche

Umgang mit Freunden mit Problemverhalten: antisoziales Verhalten
Anerkennung von Peers fiir Problemverhalten

Entfremdung und Auflehnung

zustimmende Haltungen zum Problemverhalten: antisoziales Verhalten

CTC-Schutzfaktoren

Kinder / Jugendliche

Moralische Uberzeugungen und klare Normen
Soziale Kompetenzen

Interaktion mit pro-sozialen Peers

Praventionsebene (nach Zielgruppe)
selektiv

Geschlecht
mannlich

Alter der Zielgruppe

14
15
16

ol
00 N

Das Programm wurde am 07.03.2024 in die Datenbank eingestellt
und zuletzt am 24.03.2026 geandert.
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