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starKids

Starke Kinder - von Anfang an

Stufe 1: Effektivitat theoretisch gut begriindet

Programminformationen

Ziel
Suchtpravention durch die Kompetenzerweiterung der Erziehenden hinsichtlich suchtpraventiver Themen

Zielgruppe
Kita-Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren, Erzieherinnen und Erzieher

Verhalten/Verhaltnis
ausschlie3lich verhaltensbezogen

AusschlieB3lich verhaltensbezogene Programme setzen die MaRnahmen direkt am Individuum an, um gesundheitsbezogenes
Verhalten zu beeinflussen. Dabei sollen fiir die Gesundheit riskante Verhaltensweisen (z.B. Rauchen, riskanter Alkoholkonsum)
vermieden bzw. veréndert werden sowie gesundheitsforderndes Verhalten unterstitzt werden (z.B. gesunde Ernéhrung,
Bewegung).

Methode

Um mit Kindern und deren Eltern suchtpréventiv arbeiten zu kénnen, werden bei starKids die Erzieherinnen und Erzieher in
ihren Kompetenzen in Bezug auf Suchtpravention gestarkt. Als theoretischen Hintergrund bezieht sich starKids auf das Risiko-
und Schutzfaktorenmodell. Bei starKids sollen Schutzfaktoren aufgebaut werden, indem Lebenskompetenzen, die nachweislich
suchtpraventiv wirksam sind, gestarkt werden (Koglin & Petermann 2006: Sucht- und Gewaltprévention).

Das starKids-Programm besteht aus 10 Bausteinen, die in Arbeitskreisen erarbeitet werden und deren Reihenfolge frei wahlbar
ist. In den Arbeitskreis-Treffen werden alle 6 - 8 Wochen im Zeitraum von 2,5 - 3 Jahren jeweils thematische Sitzungen (neues
Thema; 3 Stunden) und Reflexionssitzungen (Reflexion; 1,5 Stunden) im Wechsel angeboten. Begonnen wird starKids mit
einem Seminar mit Basiswissen zu Sucht und Suchtpravention. Zu den bearbeiteten Themenbereichen gehoren:
Lebenskompetenzen (Genuss und Lebenslust, Emotionale Kompetenz, Konfliktfahigkeit), Kinder aus suchtbelasteten Familien
(Bedeutung und Auswirkung, Starkung der Kinder, Gesprachsfiihrung mit betroffenen Eltern) und strukturelle Themen (Diversity
und Rolle der Erzieherin/ des Erziehers, Gesundheitsmanagement/ betriebliche Suchtpravention).

Der Arbeitskreis wird durch eine regionale Fachkraft fir Suchtpravention initiiert und durchgefuhrt. Die Teilnehmenden
(mindestens sechs Personen) sind jeweils die Kita-Leitung und eine weitere padagogische Fachkraft, die die dort erworbenen
Kompetenzen und Methodenvorschlége in die konkrete Kita-Arbeit einbringen und langfristig implementieren.

Mit den Kita-Kindern wird im letzten Programmjahr von starKids ein 8-wdchiges Projekt ,Miteinander stark* durchgefihrt. Hier
steht die Selbstgestaltung von Spielzeug und die Reduktion des Kindergartenspielzeuges im Vordergrund. Dabei wird das
Konzept des ,Spielzeugfreien Kindergartens* der Aktion Jugendschutz Bayern e.V. genutzt.

Zudem sollten mdglichst friih die Eltern der Kita-Kinder informiert werden (Projektelternabend).

Material

Manual mit Kapiteln zu jedem Programmbaustein, Zielbeschreibungen, weiterfihrenden Literaturangaben, methodische
Hinweise und Tipps zur konkreten Umsetzung; ergdnzende PowerPoint-Prasentationen stehen zur Verfugung. Zu beziehen
Uber die starKids-anbietenden Fachkrafte fiir Suchtpravention.

Kosten und Aufwand
Die Kosten zum Programm sind hier aufgefuhrt: starKids_Kostenaufstellung.pdf

weitere Programminformationen
https://www.nls-online.de/portfolio/starkids-starke-kinder-von-anfang-an/

Informationen zum Konzept ,Spielzeugfreier Kindergarten“ der Aktion Jugendschutz Bayern
e.V.: http://lwww.spielzeugfreierkindergarten.de/fr_konzept.html

Ansprechperson

Niedersachsische Landesstelle fur Suchtfragen
Ricarda Henze

GrupenstralRe 4, 30159 Hannover

Tel.: 0511 — 62626617

E-Mail: henze@nls-online.de

Evaluation
Borchert, H., Henze, R., Holterhoff-Schulte, I. (2015). starKids. Starke Kinder — von Anfang an. Evaluationsbericht. Hannover:
Niedersachsische Landesstelle fir Suchtfragen.
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Programmbewertung

Konzeptqualitat
Kriterien sind erfillt.

Evaluationsmethode und —ergebnisse
Borchert et al. 2015:

In dieser Teilnehmer-Zufriedenheitsmessung wurde starKids in acht Kitas aus fiinf Regionen in Niedersachsen im Kita-Jahr
2011/2012 gestartet. Es nahmen fiinf Fachkréfte fur Suchtpravention, 20 Arbeitskreis-Teilnehmende und 63 Erzieherinnen und
Erzieher an der Befragung teil. Die Fachkrafte fiir Suchtpravention und die Arbeitskreis-Teilnehmenden erhielten jeweils ca. vier
Wochen vor Beendigung des jeweiligen Bausteines einen selbst konstruierten Evaluationsbogen. Die Fragebdgen fur die
Erzieherinnen und Erzieher der teilnehmenden Kitas wurden jeweils einmal im ersten, im zweiten und zum Ende des letzten
Programmjahres verschickt.

Die funf Bausteine zur Lebenskompetenzférderung wurden von vier Kitas ,voll und ganz“ oder ,teilweise* umgesetzt. 60 % der
Einrichtungen haben die Bausteine zu ,Geschlechtersensibilitdt und Rolle der Erzieherinnen und Erzieher* und ,Kooperation

mit den Eltern” in vollem Umfang durchgefiihrt. Den Themenbereich ,Kinder aus suchtbelasteten Familien“ haben
durchschnittlich 70 % der Kitas umgesetzt, 20 % davon sogar in der gesamten Kita. Die Arbeitskreis-Teilnehmenden berichteten
bei der Umsetzung des Bausteins ,Elternkooperation“ generelle Probleme und Schwierigkeiten, die es in der Elternarbeit in
Kitas gibt. Es zeigte sich, dass die Einbeziehung der Eltern und die Mitarbeit der Eltern in den starKids-Bausteinen zur
Lebenskompetenzférderung und bei den strukturellen Themen zu einem ganz Giberwiegenden Teil geleistet wurde.

Die Fachkréfte fir Suchtpravention sahen die suchtpraventiven Themen in ihrem Arbeitskreis als gut bearbeitet und vermittelt
an; die Projekt-Struktur war zielfuhrend. Die Mehrheit gab an, dass die Themen noch besser in die Einrichtungen gebracht und
dort umgesetzt werden kdnnten. Die Arbeitskreis-Teilnehmenden berichteten, dass die Kinder vor allem von den
.Lebenskompetenzen“ und dem Projekt ,Miteinander stark” profitieren. Sich selbst sahen die Teilnehmenden gestéarkt im
Umgang mit Verdachtsmomenten (bzgl. Suchtmittelkonsum der Eltern) und sicherer im Einleiten von entsprechenden
Malnahmen, sodass sie Suchtpravention sehr viel starker im Blick hatten. Die in die Befragung einbezogenen Erzieherinnen
und Erzieher sahen die Kinder als intensiv beteiligt an und bewerteten auch den aktiven Einbezug der Eltern als sehr positiv.

Ergebnisbewertung
(Uberwiegend) positiv

Evaluationsniveau und Beweiskraft
0 Sterne mit keiner Beweiskraft

Programmumsetzung

erforderliche Kooperationen
Kita-Leitung, padagogische Fachkréafte, Fachkréafte fir Suchtpravention

Unterstitzung bei der Umsetzung
Begleitung und Unterstiitzung der Kitas durch Fachkrafte fiir Suchtpravention

Programm umgesetzt in
Niedersachsen

Programm aufgenommen in anderen Datenbanken, best-practice-Listen o0.4.
Die Initiative
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Suchzugéange

Praventionsthema
Alkohol- oder Drogenmissbrauch, Rauchen

CTC-Risikofaktoren
Familie
Geschichte des Problemverhaltens in der Familie

Kinder / Jugendliche
friher Beginn des Problemverhaltens: Alkohol- und Drogenkonsum

CTC-Schutzfaktoren

Kinder / Jugendliche
Soziale Kompetenzen

Praventionsebene (nach Zielgruppe)
universell

Lebensumfeld
Kindertagesstatte

Geschlecht
alle Geschlechter

Alter der Zielgruppe

0T oo

Das Programm wurde am 19.04.2024 in die Datenbank eingestellt
und zuletzt am 24.03.2026 geéandert.
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