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Starke Eltern - starke Kinder

Starke Eltern - starke Kinder. Mehr Freude mit Kindern.

Stufe 2: Effektivitat wahrscheinlich

Programminformationen

Ziel
Eltern vermitteln, wie sie ihre Erziehungsfunktion und Verantwortung gemeinsam tibernehmen kénnen.

Zielgruppe
Miitter und Vater, die mehr Freude, Leichtigkeit und Sicherheit in der Erziehung erreichen méchten.

Verhalten/Verhaltnis

ausschlieRlich verhaltensbezogen

AusschlieB3lich verhaltensbezogene Programme setzen die MalRnahmen direkt am Individuum an, um gesundheitsbezogenes
Verhalten zu beeinflussen. Dabei sollen fiir die Gesundheit riskante Verhaltensweisen (z.B. Rauchen, riskanter Alkoholkonsum)
vermieden bzw. veréndert werden sowie gesundheitsforderndes Verhalten unterstitzt werden (z.B. gesunde Ernéhrung,
Bewegung).

Methode

Kurse von 8 bis 12 Kurseinheiten zu je zwei bis drei Stunden fiir 10 - 15 Teilnehmenden. Beiden Elternteilen werden die Inhalte
nach Mdglichkeit gleichzeitig vermittelt, was die Umsetzung im familidren Alltag erleichtert. Um eine nachhaltige Wirkung zu
erzielen und den Gruppenprozess als belebend und unterstiitzend zu erfahren, ist es notwendig, die Kursabende durchgehend
Zu besuchen.

Die Kursinhalte sind so aufgebaut, dass fir jedes Erziehungsalter (1-18 Jahre) niitzliche Informationen, Anregungen und
praktikable Veranderungsanregungen angeboten werden. Die Inhalte des Kurses basieren u. a. auf
kommunikationstheoretischen und familien-therapeutischen Konzeptionen, angestrebt wird eine anleitende Erziehung. Der Kurs
ist eine Kombination aus Theorievermittlung, Selbsterfahrung und tbenden Lernens. Jede Einheit steht unter einem bestimmten
Motto, das durch eine theoretische Einfiihrung und praktische Ubungen veranschaulicht wird, am Ende jeder Einheit steht eine
Wochenaufgabe.

. Abend - Vorstellung der Elternkurskonzeption

. Abend - Was ist wirklich wichtig in der Erziehung?

. Abend - Die psychischen Grundbediirfnisse des Kindes

. Abend - Selbstkenntnis - Ausdrucksfahigkeit

. Abend - Selbstkenntnis - Geben und Empfangen von Feedback

. Abend - Wie bin ich als Erzieher - was ist meine Aufgabe?

Abend - Wie verhalte ich mich als Erzieher in Problemsituationen?

. Abend - Wie bin ich als Erzieher - wie driicke ich meine Bedurfnisse aus?

. Abend - GefiihlsauRerungen

10. Abend - Wie bin ich als Erzieher - wie benutze ich Macht?

11. Abend - Problemlésungsfahigkeit

12. Abend - Was haben wir gelernt?

Die theoretischen Inhalte werden von der Kursleitung dargelegt, danach sollen die Teilnehmenden diese Inhalte mit ihren
eigenen Erfahrungen in Verbindung setzen, um sie in ein verandertes Verhalten zu Ubertragen. Dies soll durch praktisches
Uben in der Gruppe und wéahrend der nachfolgenden Woche in Alltagssituationen gefestigt werden. Die Atmosphare ist ein
wichtiger Teil des Kurses, zu dem Kursleitung und Eltern direkt beitragen.

Hier gelten folgende Grundvoraussetzungen, die im Elternkurs mit den Eltern erarbeitet werden:

Annahme: Die Eltern mit ihnren Fahigkeiten sind so anzunehmen, wie sie sind.

Vertrauen: Die Kursleitung vertraut den Eltern und traut ihnen Willen und Bemiihen zu Verénderungen zu, dabei regt sie die
Suche nach Lésungen aktiv an.

Anerkennung: Alle bisherigen Leistungen und vorgenommenen Schritte, wie klein auch immer, werden wertschatzend gesehen
und positiv verstarkt.

Die Wirkung des Kurses hangt wesentlich von der Haltung der Kursleitung ab. Entscheidend ist ihre Fahigkeit, eine
annehmende, die Eltern respektierende, deren Bemihungen anerkennende Atmosphére zu erzeugen. Die Kursleitung hat flr
die inhaltlich korrekte Vermittlung der Information zu sorgen sowie dafir, dass ein geschiitzter Raum in einer angstfreien,
annehmenden Atmosphére fur den gemeinsamen Reflexions- und Ubungsprozess geschaffen wird und erhalten bleibt. Es ist
die personliche Entscheidung jedes Elternteils, mogliche Konsequenzen fiir das eigene Verhalten zu ziehen und neue
Lésungen auszuprobieren. Die Verantwortung fir eine Verdnderung bleibt bei den Eltern. Oft kommen wahrend der Kurse
Probleme und Konflikte zutage, zu deren Lésung ein solcher Kurs nicht geeignet ist. Schon am ersten Abend weisen die
Kursleiterinnen und -leiter darauf hin. Sie unterstiitzen und motivieren die Eltern, sich bei Bedarf Unterstiitzung bei Erziehungs-,
Paar-, Familienberatungsstellen oder therapeutischen Beratungsstellen professionelle Hilfe zu suchen - und zwar vorbeugend
und nicht erst, wenn die Probleme zu grof3 geworden sind.

Material
Kursmaterialien
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Kosten und Aufwand
Die Kosten zum Programm sind hier aufgefuhrt: Starke Eltern-starke Kinder_Kostenaufstellung.pdf

weitere Programminformationen
Starke Eltern- starke Kinder beim Kinderschutzbund Bundesverband e.V.
Starke Eltern- starke Kinder beim Kinderschutzbund Landesverband Niedersachsen e.V.

Ansprechperson

Der Kinderschutzbund Bundesverband e.V.
Bundesgeschéftsstelle

Kalckreuthstral3e 4, 10777 Berlin

Tel.: 030-2148090

E-Mail: info@kinderschutzbund.de
https://kinderschutzbund.de/sesk/

Evaluation
Rauer, W. (2009). Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder®: Wirkungsanalyse bei Eltern und ihren Kindern in Verknupfung mit
Prozessanalysen in den Kursen. Eine bundesweite Studie. Wirzburg: Ergon-Verlag.

Tschope-Scheffler, S., Niermann, J. (2002). Evaluation des Elternkurskonzepts «Starke Eltern — Starke Kinder®» des Deutschen
Kinderschutzbundes. Forschungsbericht. Kéln: Fachhochschule Kéln, Fakultét fir Angewandte Sozialwissenschaft.

Programmbewertung

Konzeptqualitat
Kriterien sind erfiillt.

Evaluationsmethode und —ergebnisse
Rauer 2009:

Sorgfaltig beschriebenes Quasi-experimentelles Wartekontrollgruppendesign mit Pra-Post-Testung und Follow-up nach 4
Monaten. Ehrlicherweise werden Einschrédnkungen in der Umsetzung des Designs und der Datenerhebung dargestellt. Die in
der Studie erhobenen Skalen der Elternbefragungen weisen nach, dass die Eltern durch den Kursbesuch

« ihre Unsicherheit und Unzufriedenheit mit der Elternrolle abbauen kdnnen,

« ihre Selbstwirksamkeit und ihr positives Elternverhalten steigern,

* negative Verhaltensmuster reduzieren kdnnen.

Tschope-Scheffler & Niermann 2002:

Das Design war eine Vorher-Nacher-Befragung der Teilnehmenden (135 Eltern) und einer bedingt vergleichbaren
Kontrollgruppe (94 Eltern). Die Ergebnisse zeigten in der Halfte der abgefragten Erziehungsdimensionen signifikante Effekte.

Ergebnisbewertung
(Uberwiegend) positiv

Evaluationsniveau und Beweiskraft
3 Sterne, (vorlaufig) schwache Beweiskraft

Programmumsetzung
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erforderliche Kooperationen
Deutscher Kinderschutzbund Bundesverband e.V., Trager aus dem Bereich der Kinder- und Jugendarbeit oder der
Familienbildung, ausgebildete Trainerinnen und Trainer oder Kursbegleiterinnen und -begleiter

Programm umgesetzt in
Deutschland bundesweit: Bislang ca. 100 Trainerinnen und Trainer, die bisher rund 12.000 Elternkursleiterinnen und -leiter
ausgebildet haben. Etwa 150.000 Eltern mit schatzungsweise 300.000 Kindern haben einen Elternkurs besucht.

Verschiedene Tragerinstitutionen bieten Kurse fur Eltern an, die sowohl online als auch in Prasenz stattfinden. Mithilfe eines
Kursfinders auf der Webseite der Starke Eltern — starke Kinder kénnen Angebote nach Standort und Sprache (deutsch, tiirkisch,
russisch, arabisch, englisch, spanisch) gefiltert werden.

Programm aufgenommen in anderen Datenbanken, best-practice-Listen 0.4.
Praxisdatenbank Gesundheitliche Chancengleichheit (Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit)

Projektliste "PGF wirkt!" (RADIX, Schweizerische Gesundheitsstiftung)
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Suchzugéange

Praventionsthema

Gewalt / Delinguenz (inkl. Mobbing)
Alkohol- oder Drogenmissbrauch, Rauchen
Schulabbruch
Teenager-Schwangerschaften

Angste

Depression
Psychische Gesundheit

CTC-Risikofaktoren

Familie

Konflikte in der Familie

Probleme mit dem Familienmanagement

CTC-Schutzfaktoren
Familie
Bindung zur Familie

Gelegenheiten zur pro-sozialen Mitwirkung
Anerkennung fiir die pro-soziale Mitwirkung

Praventionsebene (nach Zielgruppe)
universell

Lebensumfeld
Familie

Geschlecht
alle Geschlechter

Alter der Zielgruppe
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Das Programm wurde am 24.05.2011 in die Datenbank eingestellt
und zuletzt am 23.02.2026 geéandert.
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