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DENK - WEGE

Programm zur Férderung personaler und sozialer Kompetenzen (friiher: PFADE)

Stufe 3: Effektivitat nachgewiesen

Programminformationen

Ziel
DENK-WEGE ist ein Programm zur Reduktion von Problemverhalten und Gewalt, zur Férderung der Lebenskompetenzen und
der Resilienz sowie einer gesunden Schulkultur.

Zielgruppe
Kinder im Alter von 4 bis 12 Jahren (Kindergarten bis 6. Klasse)

Verhalten/Verhaltnis
ausschlieRlich verhaltensbezogen

AusschlieBlich verhaltensbezogene Programme setzen die MalBnahmen direkt am Individuum an, um gesundheitsbezogenes
Verhalten zu beeinflussen. Dabei sollen fir die Gesundheit riskante Verhaltensweisen (z.B. Rauchen, riskanter Alkoholkonsum)
vermieden bzw. verandert werden sowie gesundheitsforderndes Verhalten unterstiitzt werden (z.B. gesunde Erndhrung,
Bewegung).

Methode

DENK-WEGE hiel bis 2018 ,PFADE" (Programm zur Fdrderung Alternativer Denkstrategien), das auf der Grundlage eines
amerikanischen evidenzbasierten Modellprogramms entwickelt wurde.

Die DENK-WEGE-Unterrichtseinheiten umfassen 7 Schwerpunktthemen (Regelh und Manieren, gesundes Selbstwertgefiihl,
Geflhle und Verhalten, Selbstkontrolle, Problemlésen, Freundschaften und Zusammenleben, Lern- und
Organisationsstrategien) zur Forderung von Lebenskompetenzen. Die ausgearbeiteten Einheiten (in 20 Schulwochen: 60
Min./Woche, dann: 45 Min./Woche) nutzen alltagsnahe Themen um sozial-emotionale, -kognitive und sprachliche Kompetenzen
ebenso sowie verantwortliches Handeln, Reflexionsfahigkeit und Lernbereitschaft der Kinder aufzubauen. Die Strategien (z.B.
Problemlése-Schema mit Priiffragen) werden in Ritualen, beim fachlichen Lernen und im Alltag genutzt
(Classroom-Management). Sie kdnnen auf3erdem eingesetzt werden, um Herausforderungen und Konflikte im
Schul-/Kindergarten- und Betreuungsalltag I6sungsorientiert anzugehen und dabei die Beziehungen zwischen den Kindern
sowie zwischen Kindern und Lehrpersonen zu starken.

DENK-WEGE wird auf Klassenebene umgesetzt und erfolgt dariiber hinaus aber meist in der ganzen Schule/Kita, um die
Methoden fiur die Verbesserung der Schulkultur/Kitakultur nutzen zu kénnen. Die Leitung und eine Steuerungsgruppe werden
bei der Umsetzung beraten. Ist nur ein Teil des Kollegiums an DENK-WEGE interessiert, kdbnnen zunachst auch einzelne
Klassen/Kita-Gruppen teilnehmen.

Dariiber hinaus bezieht DENK-WEGE die Eltern mit ein (z.B. durch Anwendung der neuen Strategien als Hausaufgaben, z.B.
Komplimente-Liste, durch Informationsveranstaltungen und Elternbriefe).

Bevor das Programm in den Klassen/Kita-Gruppen umgesetzt wird, wird das Personal der Einrichtung geschult (2 Std.
Startveranstaltung fir das gesamte Personal, 2 Tage Schulung fir die anwendenden Lehrpersonen). Danach erhélt jede
anwendende Lehrperson drei bis sechs Monate nach Beginn des DENK-WEGE-Unterrichts das erste Coaching
(Unterrichtsbesuch und Gesprach) und im darauffolgenden Schuljahr erfolgt das zweite Coaching. Zwischen den Coachings
findet eine Vertiefungsschulung (2,5 Std.) statt. AnschlieRend tritt die Schule/ Kita in die langerfristige Umsetzung ein: hier sind
Austauschtreffen und Elternabende/-kurse, vertiefende Weiterbildungsangebote und Nachschulungen fir neue Lehrpersonen
vorgesehen.

weiteres zur Zielgruppe
Das Programm ist auch in Férderschulen anwendbar: DENK-WEGE- Programm zur Férderung personaler und sozialer
Kompetenzen: Anwendbarkeit in Férderschulen.pdf

Material
DENK-WEGE-Materialordner mit Handlungsanweisungen und Kopiervorlagen (ein Kita-Ordner, ein Ordner fiir 1.-3. Klasse, ein
Ordner fur 4.-6. Klasse), Handpuppen, Geflhlskarten, -uhren,-tafel, Poster, erganzende Unterlagen

Kosten und Aufwand
Schulung des gesamten Schulpersonals und der Lehrkréafte (2 Std. und 2 Tage, €), Ordner mit Schulungsmaterial (€),
Supervision (€)

weitere Programminformationen
https://www.gewaltpravention-an-schulen.ch/index.html

Ansprechperson
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https://www.ctc-info.de
https://lpr.niedersachsen.de
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/ausschliesslich-verhaltensbezogen
https://www.ctc-info.de/communities-that-care/medien/2024/3114103158-denk-wege-programm-zur-foerderung-personaler-und-sozialer-kompetenzen_anwendbarkeit-in-foerderschulen.pdf
https://www.ctc-info.de/communities-that-care/medien/2024/3114103158-denk-wege-programm-zur-foerderung-personaler-und-sozialer-kompetenzen_anwendbarkeit-in-foerderschulen.pdf
https://www.gewaltprävention-an-schulen.ch/index.html
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Fir Interessierte aus Deutschland:
Dr. Rahel Junger

Denk-Wege

Santisrain 11

CH-8820 Wadenswil

E-Mail: rahel.juenger@denk-wege.ch

Evaluation
Eisner, M., Ribeaud, D. (2009). Pravention durch Férderung von Sozialkompetenz — Wirkungen eines schulbasierten
Kompetenztrainings. Zirich: Universitat Zurich-Pédagogisches Institut.

Eisner, M., Ribeaud, D. (2008). Das Zurcher Interventions- und Praventionsprogramm an Schulen ,zipps' — eine
Zusammenfassung der zentralen Ergebnisse. Bern: Bundesamt fur Gesundheit.

Eisner, M., Ribeaud, D., Jinger, R., Meidert, U. (2007). Frihpravention von Gewalt und Aggression — Ergebnisse des Zurcher
Interventions- und Praventionsprojektes an Schulen. Zirich: Riiegger Verlag.

Programmbewertung

Konzeptqualitat
Kriterien sind erfillt.

Evaluationsmethode und —ergebnisse

Vergleich von Schiilerinnen und Schilern aus zufallig der Experimentalgruppe zugewiesenen Grundschulen in Zirich mit
Schilerinnen und Schilern aus Grundschulen der Kontrollgruppe (geschichtete Stichproben, teils neben anderen
Programmen fir die Eltern). Befragungen von Eltern, Kindern und Lehrkraften vor, kurz nach und ein Jahr nach dem Training
bezuglich Sozialverhalten und sozialer Kompetenz der Kinder.

Es zeigten sich Teilerfolge bei der Férderung der sozialen und emotionalen Kompetenzen der teilnehmenden Kinder:
Verringerung aggressiver Problemldse-Schemata, aber keine Zunahme von sozial kompetenten Problemlésungen. Nach
Einschatzung der Lehrkréfte Verbesserung des Erkennens von Gefiihlen und des Umgangs mit Konflikten. Keine Wirkung auf
Fairness, Aggressionen gegen andere oder das Befolgen von Klassenregeln, keine Auswirkung auf das Sozialverhalten der
Kinder.

In den USA zahlt PATHS als ,Blueprints“-Programm zu den am besten evaluierten und nachweislich wirksamen MaRnhahmen.
Im Vergleich zu Kontrollgruppen zeigten sich bei Grundschilerinnen und -schiilern (auch bei Kindern mit verschiedenen
Behinderungen) Verbesserungen der Selbstkontrolle, des Erkennens und Verstehens von Gefiihlen, der Frustrationstoleranz,
der Verwendung wirksamer Konfliktbewaltigungsmuster und der Denk- und Planungsfahigkeiten. Sie zeigten weniger
Angstgefiihle und weniger Verhaltens- und Gewaltprobleme.

Ergebnisbewertung
(GUberwiegend) positiv

Evaluationsniveau und Beweiskraft
5 Sterne, sehr starke Beweiskraft

Programmumsetzung

erforderliche Kooperationen
Lehrkrafte, Schulleitung, Eltern

Unterstitzung bei der Umsetzung
Kurzsteckbrief der Antworten des Programmanbietenden auf eine Umfrage des Landespraventionsrates Niedersachsen.

Programm umgesetzt in
Vor allem in der (deutschsprachigen) Schweiz und in Wien.
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https://www.ctc-info.de
https://lpr.niedersachsen.de
mailto:rahel.juenger@denk-wege.ch
/communities-that-care/Media/Steckbrief_Umsetzungsqualitat_PFADE.pdf
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Programm aufgenommen in anderen Datenbanken, best-practice-Listen 0.&.
Projektliste "PGFE wirkt!" (RADIX, Schweizerische Gesundheitsstiftung)

Niederlandische Datenbank effektiver Jugendinterventionen (Niederlandisches Jugendinstitut)
Xchange-Registry (European Union Drugs Agency)

Blueprints for Healthy Youth Development (University of Colorado Boulder, USA)
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https://www.ctc-info.de
https://lpr.niedersachsen.de
https://www.pgfwirkt.ch/de/projektliste/denk-wege/
http://www.nji.nl/nl/Databank/Databank-Effectieve-Jeugdinterventies/Programma-Alternatieve-Denkstrategieen-(PAD)
https://www.euda.europa.eu/best-practice/xchange/promoting-alternative-thinking-strategies-pathspreschool-paths-comprehensive-programme-promoting-emotional-and-social-competencies-and-reducing-aggression-and-behaviour-problems_en
https://www.euda.europa.eu/best-practice/xchange/promoting-alternative-thinking-strategies-pathspreschool-paths-comprehensive-programme-promoting-emotional-and-social-competencies-and-reducing-aggression-and-behaviour-problems_en
https://www.blueprintsprograms.org/programs/33999999/promoting-alternative-thinking-strategies-paths/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/33999999/promoting-alternative-thinking-strategies-paths/
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Suchzugéange

Praventionsthema

Gewalt / Delinguenz (inkl. Mobbing)

Alkohol- oder Drogenmissbrauch, Rauchen
Alltagskompetenzen, Problemldsefahigkeiten
Soziale Interaktion

CTC-Risikofaktoren

Schule
frihes und anhaltendes antisoziales Verhalten

Kinder / Jugendliche

Umgang mit Freunden mit Problemverhalten: Alkohol- und Drogenkonsum
Umgang mit Freunden mit Problemverhalten: antisoziales Verhalten
Entfremdung und Auflehnung

friher Beginn des Problemverhaltens: antisoziales Verhalten

friher Beqginn des Problemverhaltens: Alkohol- und Drogenkonsum
zustimmende Haltungen zum Problemverhalten: Alkohol- und Drogenkonsum
zustimmende Haltungen zum Problemverhalten: antisoziales Verhalten

CTC-Schutzfaktoren

Kinder / Jugendliche
Moralische Uberzeugungen und klare Normen
Soziale Kompetenzen

Praventionsebene (nach Zielgruppe)
universell

Lebensumfeld

Kindertagesstatte
Schule

Geschlecht
alle Geschlechter

Alter der Zielgruppe

":) |I: |<l5‘ QIO NI®ICTIWIN =

Das Programm wurde am 25.05.2011 in die Datenbank eingestellt
und zuletzt am 17.10.2025 geéandert.
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https://www.ctc-info.de
https://lpr.niedersachsen.de
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Gewalt-Delinquenz-inkl-Mobbing
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Alkohol-oder-Drogenmissbrauch-Rauchen
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Alltagskompetenzen-Problemloesefaehigkeiten
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Soziale Interaktion
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/fruehes-und-anhaltendes-antisoziales-Verhalten
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Umgang-mit-Freunden-mit-Problemverhalten-Alkohol-und-Drogenkonsum
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Umgang-mit-Freunden-mit-Problemverhalten-antisoziales-Verhalten
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Entfremdung-und-Auflehnung
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/frueher-Beginn-des-Problemverhaltens-antisoziales-Verhalten
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/frueher-Beginn-des-Problemverhaltens-Alkohol-und-Drogenkonsum
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/zustimmende-Haltungen-zum-Problemverhalten-Alkohol-und-Drogenkonsum
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/zustimmende-Haltungen-zum-Problemverhalten-antisoziales-Verhalten
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Moralische-Ueberzeugungen-und-klare-Normen
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Soziale-Kompetenzen
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/universell
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Kindertagesstaette 
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Schule 
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/alle-Geschlechter
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/1
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/2
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/3
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/4
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/5
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/6
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/7
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/8
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/9
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/10
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/11
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/12
http://www.tcpdf.org

